
 
 

 
 
 
 
 
 

【講義内容】
① ⽪膚への⼿技が可動域拡⼤・筋活動にどう影響するか
② 頸肩部の評価⽅法、触診⽅法、⽪膚へのアプローチ⽅法
③ 頸肩部の痛み、姿勢改善への⽪膚アプローチ⼿技の練習
④ 頸肩部への集⽑鍼の実演

お申込は 
QR をクリック！ 

「関節が硬い」 「頸や肩の痛みが取れない」 ――その原因は筋肉だけで

なく、皮膚にあるかもしれません。本講習会では、皮膚の伸張性・滑走性

が可動域や運動効率にどう影響するかを基礎から学び、頸肩部を中心と

した評価法・触診法、そして臨床でその日から使える皮膚アプローチの

実技までを、座学・デモ・実技の 3 部構成でしっかりと習得していただき

ます。 

【こんな人にオススメ】 

・関節可動域制限や拘縮の治療に難渋している方 

・頸肩部の慢性的な痛み・こりへのアプローチの引き出しを増やしたい方 

・姿勢不良（猫背・ストレートネックなど）の改善方法を模索している方 

・鍼灸師・柔道整復師・あん摩マッサージ指圧師・理学療法士など、

 臨床に携わるすべての方

大鍼協組合員・・・無料

大鍼協施術所スタッフ ・・・無料 

全柔協組合員 ・・・ 1，1００円（税込） 

一般 ・・・ 5,500 円（税込） 

※事前銀行お振込み（振込手数料は受講者負担）

30 名 

大鍼協（梅新 21 ビル 2 階） 
大阪市北区曽根崎 2-2-1 

11/4(水) 

髙橋 護（たかはし まもる） 

鍼灸師、保健医療学修士 
医療法人寿山会法人リハビリテーション部主任 
健康スタジオキラリ・ 

Kirari 鍼灸マッサージ院 管理者 
スピカ鍼灸・マッサージ院 管理者

R8.11.15 (日) 
10：00 ～ 13：00 

臨床を変える皮膚伸張アプローチ 
～評価から徒手・集毛鍼まで！ 実践皮膚テクニック～ 

（⼤鍼協組合員・ 
施術所スタッフ） 

受講料 
無 料 

https://mailform.mface.jp/frms/daishinkyo/gim2sdra5pwe

